
IVII4HиCTЕPсTBO сIIOPTA PЕсПУБЛик}I MAPии ЭЛ

ГoсyлapсTвен н oе бюДжсеTIIoе обpaзoвaTеЛ Ьнoе yчpежДени е

ДoПoЛниTеЛЬнoго обрaзоBaния Детей Pеспyблики Mapий Эл
<<C пeциaЛизирoBaн Ir aя ДеTскo-ЮнoшIrскaя сПopTиBII aя ШIкoЛ a

oЛI{,MПийскoго pеЗeрBa Пo сПopтивнoй гиMIIaсTике)>

ПРoгPAMMA
сIIopTивнoй ПoДгoТoBкII IIo BиДy сПopTa

сПopTиBHая гиMIIaсTикa

ФедеpaльньIй стaнДapT сПopTиB}Ioй поДгoToBки Пo Bи.цy сПopTa

сПopTиBнaя гиМнaсTикa (дaлее ФCCП) oт 30 aBГyсTa 20Iз г. Ns 691

Этaпьt сПopTиB}Ioй пoДгoToBки:
1. Этaп HaЧ€LIIЬHой (пpелвapительнoй) пoдгoтoвки- 2 roДa
2. Tpениpoвoчньtй этaп (этaП сITopTиBнoй спецу|aЛИЗaЦИи) - 5 лет
3. Этaп сoBеpшенсTBoBaния спopTиBнoгo МaсTrpсTвa - без oгpa}Iиче}Iия
4. Этaп BЬIсшеГo сПopTиBIIoГo NIacTеpсTBa - без oгpaничения
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